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SOLUZIONI BASATE SULLA NATURA “UPPER SEEDS”

Soluzioni di tipo socio-comportamentali che 
allargano il concetto di NBS alla sfera dei 
comportamenti umani di interazione uomo-natura 
urbana-animali.
Attività educative, sportive, sociali e culturali 
basate sul contatto con la natura urbana e sulla 
trasformazione e cura di spazi verdi.

CHE TIPO 
DI SOLUZIONI? 





 LABORATORI DI CO-DESIGN DI “AULE VERDI” 

...

Laboratorio gratuito per 
bambini e ragazzi 3 – 
16 anni. Svolto in 4 
istituti scolastici con 
l’obiettivo di co-
progettare la 
trasformazione degli 
spazi verdi oggetto di 
patto di collaborazione.



  ECO WALKING 

Laboratorio gratuito di 
educazione motoria, 
civica ed ambientale 
che prevede la raccolta 
di rifiuti abbandonati 
nelle strade e nelle 
piazze durante delle 
passeggiate nei 
quartieri di intervento. 
Rivolto a minori fascia 5 
– 17 anni. 



  AGRICOLTURA SINERGICA E ORTI SCOLASTICI EDIZIONE 2021



 AGRICOLTURA SINERGICA E ORTI SCOLASTICI edizione 2021

Laboratorio gratuito di 
orticoltura nelle scuole 
per studenti di età 3 – 12 
anni. In collaborazione 
con l’Associazione BXU. 
Prevede attività come 
semenzai, piantumazione, 
pacciamatura, raccolta, 
preparazione dei bancali 
sinergici



  AGRICOLTURA SINERGICA E ORTI SCOLASTICI edizione 2022



  GIARDINI DELLE FARFALLE NELLE SCUOLE

Laboratorio gratuito di 
orticoltura e realizzazione di 
“giardini delle farfalle” nelle 
scuole per studenti di età 3 – 
12 anni svolto dalla Coop. 
Labirinto. Prevede attività 
come preparazione del terreno, 
semina, piantumazione, 
pacciamatura, raccolta, 
preparazione dei bancali 
sinergici, realizzazione di piccoli 
stagni. Sono state realizzate 
attività formative e linee guida 
anche per gli insegnanti.
Un video racconto del 
laboratorio è disponibile al 
seguente link: 
https://fb.watch/gd7AK1yhvx/



  ESPLORAZIONE ED INTERPRETAZIONE AMBIENTALE 

Laboratorio gratuito 
svolto nell’anno scolastico 
2021 nelle scuole 
secondarie Giuliano e 
Grassi in collaborazione 
con il partner Parco 
Nazionale del Circeo



 YOGA-PILATES SULL’ERBA 2021 

Sessioni gratuite estive di 
yoga-pilates per adulti e 
ragazzi dai 14 anni in su a 
contatto con la natura 
urbana..



  GIOCO E MOVIMENTO SULL’ERBA PER BAMBINI 



  GIOCO E MOVIMENTO SULL’ERBA PER BAMBINI edizione 2022 

Laboratorio gratuito di sport e giochi sull’erba per bambini dai 5 ai 12 
anni, realizzato nelle aree verdi di Piazza Alpi e Parco Evergreen 
(PP2) nel periodo estivo dalla Coop Labirinto-Alcuni appuntamenti 
speciali in Piazza Alpi sono stati dedicati al rugby e sono stati 
realizzati in collaborazione con l’associazione Rugby Latina.
Un video-racconto del laboratorio di rugby è disponibile a questo link:
https://fb.watch/gd953MBlp3/



  TEATRO, LETTURE DRAMMATIZZATE E ANIMAZIONE TEATRALE 

Laboratori gratuiti di 
letture drammatizzate, 
spettacoli teatrali, 
animazione teatrale con 
giochi, cacce al tesoro, 
creatività e giocoleria. 
Destinati agli studenti 
delle scuole dai 3 ai 17 
anni e ai bambini dai 3 ai 
10 anni nelle aree verdi 
pubbliche in estate.



 RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 

Laboratori gratuiti di rigenerazione di spazi verdi 
inutilizzati attraverso l’uso di soluzioni basate 
sulla natura nelle aree oggetto di patto di 
collaborazione. Destinati agli studenti delle scuole 
dai 3 ai 17 anni. In collaborazione con il partner 
Tesserae e l’associazione R.P.D.



  LABORATORIO DI MOVIMENTO E BENESSERE PER OVER 50

...

Laboratorio gratuito di arte-terapia per persone con più di 50 anni che unisce la 
ginnastica al teatro e alla danza. Le attività settimanali sono state svolte presso 
l’area del PP2 dalla Coop Labirinto. Un video-racconto del laboratorio è disponibile a 
questo link: https://fb.watch/gd51IuOgWJ/



  EDUCAZIONE AL RAPPORTO CON IL CANE EDIZIONE 2021 

Laboratorio gratuito per 
bambini e ragazzi 3 – 
17 anni. Svolto in 4 
istituti scolastici con 
l’obiettivo educare e 
sensibilizzare gli 
studenti sul benessere 
degli animali domestici, 
promuovere il contatto 
e la conoscenza del 
cane e il rispetto del 
regolamento comunale 
per la condotta del cane 
nelle aree pubbliche.



  EDUCAZIONE AL RAPPORTO CON IL CANE EDIZIONE 2022 

Laboratorio gratuito per 
bambini e ragazzi 3 – 
17 anni. Svolto in 4 
istituti scolastici con 
l’obiettivo educare e 
sensibilizzare gli 
studenti sul benessere 
degli animali domestici, 
promuovere il contatto 
e la conoscenza del 
cane e il rispetto del 
regolamento comunale 
per la condotta del cane 
nelle aree pubbliche.
Un video racconto del 
laboratorio è disponibile 
al seguente link: 
https://fb.watch/gd5wU
3dsQ2/



 RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 



 RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 
Istituto Tasso



RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 
Istituto Giuliano



RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 
Istituto Grassi



..RIGENERAZIONE DI SPAZI VERDI SCOLASTICI E DI QUARTIERE 
Percorsi sensoriali nelle scuole dell’infanzia



 AUTO-COSTRUZIONE DI ARREDI ECOSOSTENIBILI

Laboratori gratuiti di 
progettazione e auto-
costruzione di arredi per le 
aree oggetto di patto di 
collaborazione. Destinati agli 
studenti del liceo Grassi (16-
17 anni) in collaborazione con 
l’Associazione R.P.D.



  LOMBRICOLTURA 

Laboratori gratuiti riciclo, 
realizzazione di lombricaie con 
materiali di recupero e 
coltivazione di lombrichi per le 
scuole primarie (età 6 – 10 
anni).



LABORATORIO DI OSPITALITA’ TEMPORANEA DI ANIMALI NELLE 
SCUOLE

 
Laboratorio sperimentale di 
ospitalità temporanea di un 
coniglio nel cortile della scuola 
media dell’IC Giuliano per un 
periodo di tre mesi:

Un video racconto dell’iniziativa 
è disponibile al seguente link:

https://fb.watch/goO8-ncO7B/



Lezioni apprese 1

Grazie alle attività Upper Seeds gli abitanti dei 
quartieri intervento….

 Hanno aumentato il proprio senso di appartenenza al quartiere 
(80%)

Hanno rivalutato lo spazio di verde pubblico della Piazza (90%)

Percepiscono un maggiore senso di comunità (70%)

 Hanno fatto nuove conoscenze nel quartiere (70%)

 Si sentono più a loro agio, sicuri e felici nello spazio verde della 
piazza (80%)



Lezioni apprese 2

Gli alunni delle scuole partecipanti hanno migliorato...

 il benessere psico-fisico legato alle attività all’aperto, sia durante 
l’attività che post;

 
 il senso di comunità e di appartenenza alla scuola;

il senso di attenzione e cura verso gli animali;

 la frequentazione degli spazi esterni della scuola;

la coscienza civica legata alla cura degli spazi urbani (pulizia);



Lezioni apprese 3

 Aumentata domanda di servizi ed attività socio-educative all’aria 
aperta e a contatto con la natura urbana da parte di residenti, famiglie 
con bambini, anziani e adulti (fattore COVID)

Aumentata domanda da parte delle scuole di servizi educativi legati 
alla “natura” e di progettazione e manutenzione del verde da parte 
delle scuole

 Diversificazione delle modalità di fruizione del verde pubblico rispetto 
all’anno zero di Upper: funzione sportiva, aggregativa 
(studio/lavoro/socialità) e legata al benessere

 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

 upperlatina@labirinto.coop


